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Za timhle ,objevem“ byla zfejmé touha po vécném miladi. Botulotoxin typu A neboli

botox, ktery dokaze potlacit vrasky, se zacal v estetické mediciné pouzivat v 80. letech
minulého stoleti. Pfesto o ném dodnes koluji nepravdy. Takze ¢emu vlastné verit?

Ptali jsme se

MUDr. Mirky Pelechové,
primarky Ustavu |ékafstvi

a kosmetiky v Praze (ulk.cz).
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Tvar bez mimiky, ¢elo jako
skluzavka, nebo dokonce drobna
asymetrie pfi stahovani tvare —
i tohle se mUze stat, svérite-li se
do péce nékomu, kdo s aplikaci
botoxu nema zadné zkusenosti.
Latka se pouziva ke zmirnéni
mimickych vrasek v oblasti ¢ela,
mezi oboéim a pfi zevnich koutcich
oci. Kdekoliv jinde napacha Skody.
také treba, aby odbornik dokazal
odhadnout vzajemnou vyvazenost
s ostatnimi svaly v obli¢eji. Pak se
z tvare nevytrati vyraz ani emoce.
Na oSetreni
zajdéte vzdy na renomovanou
kliniku ke Skolenému odbornikovi
s praxi. Nikdy si nenechéavejte
pichnout botox u kosmeticky jen
proto, Ze zakrok stoji par korun.

Na teplote zalezi

PAMATUJTE SI:

Nic neni nastdlo, taksze 1 botox se z téla
odbouraova priblizné po ctyrech a vice mésicich

a vrasky se objevi znovu. Urcite ale nebudou

hlubsi a jejich pocet se nezndsobt. Zalezi tedy

na vas, zda se rozhodnete zakrok opakovat.

Vestetické mediciné se pousivd
zdraot neskodna davka botoxu a dosud se

neprokdzaly Zadné nezadouct ucinky.
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1. Aplikace botoxu
nebolt. Latka se
vpravuje tenkou jehlou
pod kizi do mimickych
soali.

2. Zikrok trod jen
nekolik minut.

3. Udinek se neprojevt
thned. Troa priblizné doa
tydny, nez efekt nastoupi
a orasky ,,zmizi*

4. Kdy s botoxem zacit?
Podle potreby - proni
orasky se objeouyi okolo
petadoacett let.

5. Zddnyj krém na soété
nefunguje lépe.
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