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3 otazky pro moderatorku Dianu Kobzanovou:

Co délate pro to, abyste se
udrzela krasna a mlada?
Pro mladistvy vzhled se to-
ho da udélat hodné. Cas

od ¢asu podstoupim u pani
doktorky Pelechové osvézeni
pleti. Je to idealni pro ty, kdo
nechtéji podstoupit botox.

S klZi na dolnich vickach to
déla divy a celkové to ziemni
oblicej. Jinak béham a plavu.

14  SVET ZENY

Patfite k fanynkam
estetické mediciny?

Jsem fanda vseho, co je pro-
spésné a neprehani se to.
Dobre provedeny zakrok je
ale zaklad. Dneska mame
skoro neomezené moznosti,
jak byt hez€i a tim i spokoje-
néjsi — pro¢ toho nevyuzit?
Vlibec si nemyslim, Ze tako-
vé pfemysleni je povrchni.
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Péce o oblicej je pro vétSinu Zen
samozrejmosti, zatimco krku

a dekoltu vénuji mensi pozornost.
Ty ale prozradi vék spolehlivéji nez

vyhlazena tvaricka.

Text: Michaela Varikova

okozka na krku, v dekol-
Ptu a na hibetech rukou je

totiZ velmi jemna a rela-
tivné tenkd, jen mélo podloze-
nd tukovou vrstvou, a tak star-
ne rychleji. Navic je vystavena
prakticky trvale pisobeni ze-
vnich klimatickych podminek,
coz vede k rychlejsi dehydrata-
ci a ztenceni kiiZe, kterd muze
zacit predcasné ochabovat.
Proto je potfeba hyckat pravé
tyto partie a proces opotfebeni
pokoZzky zbrzdit.

Jako hedvabi

Zvrasnéna pokozka na krku ¢i

hluboké ryhy v dekoltu na kré-
se opravdu nepfidaji. Pokud
ale budete této oblasti vénovat
pravidelnou péci, at uZ doma,
pripravky tomu urenymi, ne-
bo se svéfite do péce odbor-
nikt, nadra se zpevni, dekolt
vyhladi a budete mit kiZi jedna
radost. Také estetickd medici-

Proc je podle vas dulezité,
aby o sebe zeny pecovaly?
Jak fikam, pokud se Zena
sama sobé libi, je spokoje-
na. Pokud je spokojena Ze-
na, je spokojeny i muz

a zbytek rodiny. Navic kazdy
chlap méa doma rad uprave-
nou Zenu... Jsem presved-
éena, Ze par minut denné si
na to najde kazda z nas.

Diana Kobzanovj v ECi
) i
MuUDr. Mirky Pelech';vé.

Kam na nakupy: prodejny Marionnaud, I€karny, www.medaprex.cz, www.viviane.cz, www.crabtree-evelyn.cz
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1. Suchy télovy olej Marionnaud Skin Care se Sesti rostlinnymi
oleji hydratuje pokozku a nezanechava pocit mastnoty (309 K¢).
2. Lehké nemastné sérum na krk a dekolt Medik8 Firma Derma
podporuje tonus svall, zpevni kiiZi a zlepSi pruznost (860 KS).

3. Uéinné télové sérum Body Sensation Concentrate s kyselinou
hyaluronovou a vytazky z morskych fas od Phyris ma troji G¢inek
— zpevinuje, zestihluje a hydratuje (990 KE).

4. Vyhlazeni pokozky rukou zajisti krém od Crabtree & Evelyn

s bambuckym maslem a vdni verbeny a levandule (450 k¢).

na v tomto ohledu kraci vpred
milovymi kroky a nabizi ce-
lou fadu omlazujicich metod,
jejichZz kombinaci 1ze docilit
maximélniho efektu. Pro sti-
mulaci elastinu a kolagenu je
velmi u¢innd mikrojehlickova
frak¢ni radiofrekvence. Do pre-
dem zvolené hloubky kizZe se
na milisekundu zasune 36 jehel,
z jejichZ koneckl se uvolni
energie. Dojde tim k prohftati
na cca 65 stupiiti Celsia a tim
k vypnuti vazivovych slozek kii-
Ze, jejich regeneraci a ke tvorbé
novych.

Pomohou i vlakna

U starsi a povolenéjsi kuze lze
vyuzit biodermalni nité tvofené
polydioxanem, ktery se pfibliz-
né do roku vstfeba. Kize se di-
ky nim zpevni, zhusti, vyztuzi

a soucasné se stimuluje no-
va tvorba elastinu a kolagenu
v dermis. Neni tfeba se oba-
vat jakékoliv bolesti, protoZe
pred zdkrokem se nejprve po-
uZije anestezie v masti. Poté se
do ktiZe vpravi fada jehel, které
funguji jako zavadéce pro bio-
dermadlni vladkna.

Zajimava novinka

Ztratu vody v kazi je idedlni
kompenzovat aplikaci tzv. skin-
boosteru, coZ je materidl na ba-
zi kyseliny hyaluronové. Ta se
rozlije po celé ploSe a na kaz-
dou kapicku se pritahne zhru-
ba ctyfistakrat vice vody, nez
¢ini celkové mnoZstvi pouzité
kyseliny. Vynikajici vysledky
ma absolutni novinka, unikat-
ni Vital Injektor, coZ je pristroj
fizeny integrovanym pocita-

KOMENTAR ODBORNIKA

MUDr. Miroslava Pelechova,

primarka Ustavu lékaFstvi

a kosmetiky v Praze, www.ulk.cz

Na jakém principu Vital Injektor pracuje?
Jedna se o pristroj s koncovkou ve tvaru pistole, v jejiz hlavici
je upnuta stfikacka s kyselinou hyaluronovou. Injektor ma pét
mikrojehel tenkych jako vlas a na pfistroji se nastavi napro-
sto presné hloubka jejich aplikace. Moznosti jsou od nékoli-

ka desetin do péti milimetrd. Soucasné je téz volitelna davka
materialu, kterou kazda jehlicka uvolni v mikromolech. Tento
systém tudiZz umoZnuje naprosto rovnomérnou ploSnou aplikaci
kyseliny hyaluronové bez vzniku modfinek a s kratkou rekonva-
lescenci diky vakuovému ,prisati“ hlavice injektoru. Oddali se
tim svrchni vrstva pokoZky od kapilar v hlubSich vrstvach kiZe,
ty se méné porani, a modrinek je tudiz minimum. Injektor se
da pouZit prakticky na kteroukoliv partii, ale nejlepSiho efektu
dosahuje tam, kde je tfeba hydratovat velmi jemnou kiZi — to

znamena krk, dekolt, okoli o¢i a rtd. O rozsahu oSetfeni je dob-

ré se poradit pfi konzultaci s |ékafem, kdy se téZ dozvite cenu.
Odviji se od typu pouZitého materialu a jeho mnozstvi a pohy-
buje se zhruba od sedmi tisic korun vyse.

34 %

zen se zajima o novinky
v estetické mediciné.

¢em, ktery je urcen k plos$né
aplikaci kyseliny hyaluronové
v pfesné uréeném mnoZstvi
do pfedem zvolené hloubky
ktze. I tento zdkrok je bezbo-
lestny, protoZe pied oSetfenim
je misto znecitlivéno specidlni
masti, a dosahne se jim rov-
nomérné hydratace po celé

plose oSetiené kuze. MoZnos-
ti, jak znovu ziskat hladky krk
i pevny dekolt, je tedy celd fa-
da. KdyZ k nim ptidate ochranu
pred slune¢nim zafenim, u¢innd
télova séra, masaze pti sprcho-
vani a peeling, mizZete krk i de-
kolt sméle vystavit v tricku ¢i
Satech s odvaZnym vystfihem. ®

Foto: Profimedia.cz (1), archiv Burdy a firem.
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