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Omlazujici a zkrdSlovaci zakroky, ktere spadaji
do oboru estetické mediciny, si ziskavaji

stdle vice pfiznivcd. Divod? Nejen Zeny, ale
U7 | muZi chigji vypadat dobfe. Své o tom vi
MUDr. Miroslava Pelechova.

TEXT: DAGMAR TVAROHOVA

Co vas osobné na estetické
medicing pfitahuje?

M. P. Je to obor, kde je tie-
ba propojit umélecké oko
a &ikovné ruce. Diky za-
kroktim, které jsou v tom-
to piipadé pozitivni, mohu
dosahnout toho, aby mé-
la klientka sama ze sebe
dobry pocit. KdyZ se mi to
podaii, mam radost.
Nékdo by mohl namitnout,
Ze na botulotoxinovych in-
jekcich nic pozitivniho neni.
M. P. Cilem estetické medi-
ciny neni ¢lovéka ,znetvo-
fit*. Casto si za to mohou
Zeny samy, kdyZz chtéj ista-
le vic a lékafi jsou ochot-
ni jim jejich pfani splnit.
Mym tmyslem vSak neni
hrat si na boha a bojovat
s pfirodou. SnaZim se co
nejpiirozenéji pribrzdit ne-
gativni vlivy starnuti a po-
uzivam k tomu pouze lat-
ky télu vlastni, u kterych
jsem si jista, Ze je organiz-
mus dokaZe odbourat a Ze
mu nijak neubliz.

Pro¢ se ceské Zzeny &asto
»Chlubi® tim, Ze o sebe vi-
bec nepecu;ji?
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M. P. Je to ceské specifi-
kum a do ur€ité miry i do-
znivajici postsocialisticka
vlna. Cizinky
nic takového
nefeknou, je
pro né samo-
zfejmosti, Ze
o sebe pecuji.
Na druhou stra-
nu, pokud Zena
nechce, nemu-
si svému oko-
i prozrazovat
jméno své kos-
meticky ¢&i lé-
karky, ktera ji odstrafiuje
vrasky z ¢ela. Rozhodnuti
je na kaZdé Zeng, ale fak-
tem je, Ze ¢as ukaze, ktera
z nas na sobé pracuje.
Panové k vam chodi také?
M. P. Ano, kone¢neé vyrista

generace muzi, co o sebe

pecuji a nestydi se za to.
Jaky je rozdil mezi Zenou
a muzem coby klientem?
M. P. MuZi jsou racionéal-
néjsi. Presné védi, co chté-
ji, a hledaji nejlepsi mozné
fegeni. Zeny jsou emocni
a vétSinou pfijdou s tim, Ze
chté&ji néco, ale nevédi co.

MUDr. Miroslava Pelechova
je primarkou Ustavu Iékarstvi
a kosmetiky (www.ulk.cz).

Je jednou z nejvetsich
odbornic v CR v oboru
esteticke mediciny. Diky -
své dlouholeté praxi

a sebevzdélavani je nejen

u nas, ale také v zahranici
Zadanou Skolitelkou

v aplikaci botoxu,
implantacnich materiald

a technik a laserovych
oSetreni.

Jak takové klientce vysvét-
lite, co je pro ni vhodné?

M. P. Povidam si s ni a sna-
Zim se, aby pfisla na to, co
by ji pomohlo, aby ze sebe
méla dobry pocit. Nikdy ji
nevrnucuji vykon, o kterém
neni presvédcend, a stej-
né tak neprovedu zakrok,
o jehoZ smyslu nejsem
presvédcena ja.

Podle ¢eho se poznaji ruce
skuteéného odbornika?

M. P. Pokud uZ se nékdo
rozhodne esteticky zakrok

podstoupit, mél by si klini-
ku, kam ptijde, vybrat pec-
livé. Doporucovala bych,
aby se objednal na konzul-
taci, vyslechl si pro a pro-
ti, kterd s sebou oSetfeni
pfinasi, a znal také jeho
predbéznou cenu. Zaroven
je tfeba mit k lékari da-
véru a shodnout se s nim
na vysledném efektu. Vidy
myslete na to, Ze napiiklad
laser miiZe v nespravnych
rukou napachat nenapra-
vitelné skody. @



