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Prozradte, co vas osobné na estetic-
ké mediciné pfitahuje?

Je to obor, kde je ti'eba propo-
jit umélecké oko a Sikovné ru-
ce. Diky zakroktim, které jsou
v tomto pfipadé pozitivni, mohu
dosahnout toho, aby méla kli-
entka sama ze sebe dobry pocit.
KdyZ se mi to podafi a odchazi
spokojena, mam radost.

Nékdo by mohl namitnout, Ze na botu-
lotoxinowych injekcich a telu bez vra-
sek nic pozitivniho nevidi...

Cilem estetické mediciny ne-
ni ¢lovéka ,znetvorit". Casto si
za to mohou Zeny samy, kdyZ
chtéji stale vic a 1ékafi jsou
ochotni jim jejich pfani splnit.
Mym tmyslem vSak neni hrat
si na boha a bojovat s pfiro-
dou. Snazim se pouze mali¢-
ko a co nejpfirozenéji pribrzdit
negativni vlivy starnuti, a to
navic velmi citlivou cestou.

Co znamena ,,citlivou cestou®?
Nikdy nepracuji se synteticky-
mi materialy, u nichZ na sto
procent nevim, co v téle udé-
laji. Pouzivam pouze latky t€lu
vlastni, jako je napifklad kyseli-
na hyaluronova, kde jsem si jis-
t4, Ze ji organizmus dokaZe od-
bourat a Ze mu nijak neubliZi.
Prot je u ¢éeskych Zen v modé Fikat, Ze
o sebe viibec nepetuji?

Mate pravdu, je to takové Ces-
ké specifikum a do urcité miry
i doznivajici postsocialisticka
vlna. Cizinky vam nic takoveé-
ho nefeknou. Naopak se tim
i pochlubi, protoZe védi, Ze je
hezké, kdyzZ jim to slusi, maji
gmrne a citi se skvéle. Na dru-
hou stranu, pokud Zena ne-
chce, nemusi svému okoli pro-
zrazovat jméno své kosmeticky
¢i lékarky, ktera ji odstrani

vrasky z €ela. Rozhodnuti je
na kazdé Zené, ale faktem je,
Ze €as neCekd a ukdZe, ktera
z nas na sobé pracuje. Tridni
srazy byvaji hodinami pravdy.
Které Zeny jsou vasimi klientkami?
Prvni skupinu tvoii damy, které
hodné pracuji a védi, Ze o sebe
museji dbat, protoZe to jejich
zaméstnani vyZaduje. Druhou
skupinu pfedstavuji Zeny, v je-
jichz Zivoté dojde k néjaké za-
sadni zméné — velmi €asto je to
rozchod s partnerem. Najednou
si uvédomi, jak samy sebe 1é-
ta zanedbavaly a Ze je potfeba,
aby pro sebe opét néco udé-
laly, protoZe léta b&Zi. A pak
za mnou prichazeji klientky,
které trapi zdravotni problémy,
jako tfeba ekzém ¢i lupénka.
MuZi k vam chodi také?

Ano, a mam z toho radost. Ko-
neéné vyrusta generace muzi,
ktefi o sebe pecuji a nestydi se
za to. Té3i mé to, protoZe po-
dobné jako se muz rad oto¢i
za p€knou Zenou, tak se ja rada
podivam na p&kného muze.
Jaky je rozdil mezi Zenou a muZem
coby klientem?

MuzZi jsou racionalnéjsi. Presné
védi, co chtéji, a hledaji nejlepsi
mozné fedeni. Zeny jsou emoé-
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Pelechova je primarkou
Ustavu lékatrstvi a kosme-
tiky (www.ulk.cz). Je jed-
nou z nejvetsich odbornic
v CR v oboru estetické me-

diciny. Diky své dlouholeté
praxi a sebevzdélavani se
u nas i v zahrani¢i je zada-
nou skolitelkou v aplikaci
botoxu, implantaénich
materialt a technik a lase-
rovych oSetreni.

ni a vétSinou piijdou s tim, Ze
chtéji néco, ale nevédi co.

Jak pak takové klientce vysvétlite,
co je pro ni vhodné?

Povidam si s ni a snaZzim se,
aby sama priSla na to, po ¢em
touzi a co by ji pomohlo, aby
sama ze sebe méla dobry pocit.
Nikdy ji nevnucuji vykon, o kte-
rém neni presvédéena, a stejné
tak neprovedu zakrok, o jehoz
smyslu nejsem presvédéena ja.
V soutasnosti se s témi, kdo slibuji
mladi na potka-
ni, rozirhl pytel.
Podle Eeho se po-
znaji ruce skutet-
ného odbornika?
Objednam-1li
se k nékomu,
kdo provozuje pozna9
salon ve skle-
pé a na oset-
feni dava sle-
vu, nemuzu
cekat zadné velké zazraky.
Pokud uz se nékdo rozhodne
esteticky zakrok podstoupit,
mél by si kliniku, na kterou
pujde, vybirat opravdu pec-
livé. Doporuéovala bych, aby
se objednal na konzultaci, vy-
slechl si v8echna pro a proti,
ktera s sebou oSetfeni piinasi,
a znal také jeho pfedbéZnou
cenu. Ta je u téchto zadkrokh
zavisla na jejich rozsahu a in-
tenzité postiZeni, pfipadné
na spotfeb& materialu. Od veé-
ci neni ani vyslechnout si na-
zor vice odbornikt. Je totiZz
dulezité mit k 1ékati davéru
a shodnout se s nim na vy-
sledném efektu. VZdy myslete
na to, Ze naptiklad laser mutiZe
v nespravnych rukou napa-
chat nenapravitelné Skody. @

.,[Na tridnich
srazech
se nejlépe

kdo o sebe

pecuje.”
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